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Общая характеристика курса 

 

Данный элективный учебный предмет предназначен для учащихся 10-11-х классов, 
обучающихся по универсальному профилю, не изучающих биологию на базовом уровне, 
но интересующихся биологией, возможно выбравших данный предмет для прохождения 
государственной итоговой аттестации и возможно планирующих поступать в 
медицинские, сельскохозяйственные, ветеринарные и другие профессиональные 
учреждения биологического и экологического профиля. Федеральный базисный учебный 
план для общеобразовательных учреждений Российской Федерации отводит 68 часов для 
изучения на базовом уровне учебного предмета «Биология» в 10-11 классах. Данный курс 
является аналогом программы учебного предмета «Биология» в 10, 11 классах. Он 
представляется особенно актуальным, так как при отсутствии часов отведенных на 
изучение биологии в инвариантной части учебного плана, позволяет за счет часов 
компонента образовательного учреждения укрепить внутрикурсовые и межпредметные 
связи (с разделами «Растения», «Бактерии. Грибы. Лишайники», «Животные», «Человек и 
его здоровье», учебными предметами «Химия», «Физика»), актуализировать знания 
учащихся о живых организмах, полученные в предыдущие годы, и помогает обобщить и 
систематизировать знания и умения за курс средней (полной) школы, более качественно 
подготовить учащихся к обучению в образовательных учреждениях профессионального 
образования соответствующей направленности.  

Цель курса –  углубить, расширить и систематизировать базовые знания учащихся 
о живых организмах, биологических процессах и явлениях. Приоритетом  при отборе 
содержания курса  является необходимость формирования у школьников способов 
деятельности: усвоение понятийного аппарата курса биологии; овладение 
методологическими умениями; применение знаний при объяснении биологических 
процессов, явлений, а также решении количественных и качественных биологических 
задач. Кроме того, курс направлен на развитие различных общеучебных умений и 
способов действий: использовать биологическую терминологию; распознавать объекты 
живой природы по описанию и рисункам; объяснять биологические процессы и явления, 
используя различные способы представления информации (таблица, график, схема); 
устанавливать причинно-следственные связи; проводить анализ, синтез; формулировать 
выводы; решать качественные и количественные биологические задачи; использовать 
теоретические знания в практической деятельности и повседневной жизни. 

Место предмета в учебном плане. Элективный учебный предмет  относится к 
компоненту образовательного учреждения учебного плана школы и является предметным. 
Курс рассчитан на 68 часов в 10 классе (2 часа в неделю) и 68 часов в 11 классе (2 часа в 
неделю). 

Общая характеристика учебного процесса. Методы обучения и контроля, 
используемые в данном элективном учебном предмете: уроки-лекции, уроки-семинары, 
самостоятельная работа учащихся с учебной и научно-популярной литературой и 
электронными источниками информации, работа с поисковыми системами, выполнение 
мини-исследований, лабораторных работ. В 10 классе запланировано проведение двух 
лабораторных работ, в 11 – трех лабораторных работ. 

Использование рабочих схем, которые не предлагается в готовом виде, а 
составляются по ходу совместной деятельности учителя и учеников, позволит выявить 
взаимосвязь элементов знаний и более продуктивно организовать их усвоение. 

Курс включает в себя традиционные уроки, на которых происходит более 
детальное рассмотрение теоретических вопросов, семинарские занятия, на которых 
проводится детальный разбор решения задач и последующая тренировка, а также уроки 
контроля за усвоением знаний.  

 

 



1. Планируемые результаты освоения элективного предмета 

 

Личностными результатами изучения  являются следующие умения: 
 Постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение, осознавать 

современное многообразие типов мировоззрения, атеистических, культурных традиций, 
которые определяют разные объяснения происходящего в мире; 

 с учѐтом этого многообразия постепенно вырабатывать свои ответы на 
основные жизненные вопросы, которые ставит личный жизненный опыт; 

 учиться признавать противоречивость и незавершѐнность своих взглядов на 
мир, возможность их изменения. 

 Учиться использовать свои взгляды на мир для объяснения различных 
ситуаций, решения возникающих проблем и извлечения жизненных уроков. 

 Осознавать свои интересы, находить и изучать в учебниках по разным 
предметам материал(из максимума), имеющий отношение к своим интересам. 

 Использовать свои интересы для выбора индивидуальной образовательной 
траектории, потенциальной будущей профессии и соответствующего профильного 
образования. 

 Приобретать опыт участия в делах, приносящих пользу людям. 
 Учиться самостоятельно выбирать стиль поведения, привычки, 

обеспечивающие безопасный образ жизни и сохранение здоровья – своего, а также 
близких людей и окружающих. 

 Учиться самостоятельно противостоять ситуациям, провоцирующим на 
поступки, которые угрожают безопасности и здоровью. 

 Выбирать поступки, нацеленные на сохранение и бережное отношение к 
природе, особенно живой, избегая противоположных поступков, постепенно учась и 
осваивая стратегию рационального природопользования. 

 Учиться убеждать других людей в необходимости овладения стратегией 
рационального природопользования. 

 Использовать экологическое мышление для выбора стратегии собственного 
поведения в качестве одной из ценностных установок. 

 

Метапредметными результатами изучения является формирование 

универсальных учебных действий (УУД). 
 
Регулятивные УУД: 

 

 Самостоятельно обнаруживать и формулировать проблему в классной и 
индивидуальной учебной деятельности. 

 Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из 
предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели. 

 Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения 
проекта). 

 Подбирать к каждой проблеме (задаче) адекватную ей теоретическую модель. 
Работая по предложенному и самостоятельно составленному плану, 

 Использовать наряду с основными и дополнительные средства (справочная 
литература, сложные приборы, компьютер). 

 Планировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 
 Работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и целью 

деятельности, исправляя ошибки, используя самостоятельно подобранные средства 
(в том числе и Интернет). 



 Свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя 
из цели и имеющихся критериев, различая результат и способы действий. 

 В ходе представления проекта давать оценку его результатам. 
 Самостоятельно осознавать причины своего успеха или неуспеха и находить 

способы выхода из ситуации неуспеха. 
 Уметь оценить степень успешности своей индивидуальной образовательной 

деятельности. 
 Давать оценку своим личностным качествам и  чертам  характера («каков я»), 

определять направления своего развития («каким я хочу стать», «что мне для этого 
надо сделать»). 
 

Познавательные УУД: 
 Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать понятия: 
 Давать определение понятиям на основе изученного на различных 

предметах учебного материала; 
  Осуществлять логическую операцию установления родовидовых 

отношений; 
  Обобщать понятия – осуществлять логическую операцию перехода от 

понятия с меньшим объѐмом к понятию с большим объѐмом. 
 Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей. 
 Создавать модели с выделением существенных характеристик объекта, 

преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную 
предметную область. 

 Представлять информацию в виде конспектов, таблиц, схем, графиков. 
 

 Преобразовывать информацию из одного вида в другой и выбирать удобную 
для себя форму фиксации и представления информации. 

 Представлять информацию в оптимальной форме в зависимости от адресата. 
 Понимать позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), 

доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории. Для этого самостоятельно 
использовать различные виды чтения (изучающее, просмотровое, ознакомительное, 
поисковое), приемы слушания. 

 Самому создавать источники информации разного типа и для разных 
аудиторий, соблюдать информационную гигиену и правила информационной 
безопасности. 

 Уметь использовать компьютерные и коммуникационные технологии как 
инструмент для достижения своих целей. Уметь выбирать адекватные задаче 
инструментальные программно- аппаратные средства и сервисы. 

 

Коммуникативные УУД: 
 Отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их 

фактами. В дискуссии уметь выдвинуть контраргументы, перефразировать свою мысль.  
 Учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его. 
 Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), 

доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории. 
 Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми 

иных позиций. 
 Представлять публично результаты индивидуальной и групповой 

деятельности как перед знакомой, так и перед незнакомой аудиторией 



Предметными результатами являются:  
1.В познавательной (интеллектуальной) сфере: 
характеристика содержания биологических теорий (клеточная, эволюционная 

теория Ч.Дарвина),; учения В.И. Вернадского о биосфере; законов Г. Менделя, 
закономерностей изменчивости; вклада выдающихся ученых в развитие биологической 
науки; выделение существенных признаков биологических объектов (клеток: 
растительной и животной, половых и соматических, доядерных и ядерных; организмов: 
одноклеточных и многоклеточных; видов, экосистем, биосферы) и процессов (обмен 
веществ и энергии, размножение, деление клетки, оплодотворение, действие 
естественного отбора, образование видов, круговорот веществ);объяснение роли биологии 
в формировании научного мировоззрения, вклада биологических теорий в формирование 
современной естественно-научной картины мира; отрицательного влияния алкоголя, 
никотина, наркотических веществ на развитие зародыша человека; влияние мутагенов на 
организм человека; экологических факторов на организмы; причин эволюции, 
изменяемости видов, нарушений развития организмов, наследственных заболеваний, 
мутаций; 

приведение доказательств (аргументация) единства живой и неживой природы, 
родства живых организмов и окружающей среды; необходимости сохранения видов 
умение пользоваться биологической терминологией и символикой 

Решение элементарных биологических задач; составление элементарных схем 
скрещивания и схем переноса веществ и энергии в экосистемах (цепи питания) 

описание особей видов по морфологическому критерию;выявление изменчивости, 
приспособлений организмов к среде обитания; сравнение биологических объектов 
(химический состав тел живой и неживой природы, зародыши человека и других 
млекопитающих, природные экосистемы и агроэкосистемы) и формулировка выводов на 
основе сравнения  

2.В ценностно-ориентационной сфере: 

анализ и оценка различных гипотез сущности жизни, происхождения жизни и 
человека,глобальных экологических проблем и путей их решения, последствий 
собственной деятельности в окружающей среде; 

оценка этических аспектов некоторых исследований в области биотехнологии 
(клонирование,искусственное оплодотворение)  

3.В сфере трудовой деятельности: овладение умениями и навыками постановки 
биологических экспериментов и объяснение их результатов  

4. В сфере физической деятельности: Обоснование и соблюдение мер 
профилактики вирусных заболеваний, вредных привычек (курение, алкоголизм, 
наркомания) правил поведения в природной среде 

 

Ожидаемые результаты: 
Учащиеся должны  знать:  
• методы научного познания,  вклад  выдающихся  ученых в развитие 

биологической науки; 
• основные  положения биологических теорий, учений, законов, закономерностей, 

правил, гипотез; 
• строение и признаки биологических объектов: клеток; генов, хромосом, гамет; 

вирусов,  одноклеточных и многоклеточных организмов царств живой природы (растений, 
животных, грибов, бактерий); 

• сущность биологических процессов и явлений; 
• современную биологическую терминологию и символику по цитологии, генетике, 

селекции, биотехнологии, онтогенезу, систематике, экологии, эволюции; 
• особенности организма человека, его строения, жизнедеятельности 

Учащиеся должны  уметь : 



• объяснять: роль биологических теорий, законов, принципов, гипотез в 
формировании современной естественнонаучной картины мира; единство живой и 
неживой   природы,   родство,   общность   происхождения   живых   организмов, 
эволюцию растений и животных, используя биологические теории, законы и правила; 
отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на здоровье человека; 
влияние мутагенов на организм человека; причины наследственных и ненаследственных 
изменений, наследственных заболеваний, генных и хромосомных мутаций; зависимость 
здоровья человека от состояния окружающей среды; проявление наследственных 
заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме; 

•устанавливать  взаимосвязи  строения  и  функций  молекул,  органоидов  клетки; 
пластического и энергетического обмена; световых и темновых фаз фотосинтеза; 

•решать задачи разной сложности по цитологии, генетике (составлять схемы 
скрещивания), экологии, эволюции; 

•распознавать и описывать клетки растений и животных; биологические объекты 
по их изображению; 

•выявлять отличительные признаки отдельных организмов; источники мутагенов в 
окружающей среде (косвенно); 

•сравнивать и делать выводы на основе сравнения: биологические объекты (клетки, 
ткани, органы и системы органов, организмы растений, животных, грибов и бактерий); 
процессы и явления (обмен веществ у растений, животных, человека, пластический и 
энергетический обмен; фотосинтез и хемосинтез); митоз и мейоз; бесполое и половое 
размножение; оплодотворение у растений и животных; внешнее и внутреннее 
оплодотворение; 

•определять принадлежность биологических объектов к 

определѐнной систематической группе (классификация); 
•анализировать влияние факторов риска на здоровье человека; результаты 

биологических экспериментов, наблюдений по их описанию; 
•использовать  приобретѐнные  знания  и  умения  в  практической  деятельности  и 

повседневной жизни для обоснования правил поведения в окружающей среде;  
•проводить самостоятельный поиск (в том числе с использованием 

информационных технологий) биологической информации. 
 

В результате изучения учебного предмета Биология  на  уровне среднего 
общего образования  

 

Выпускник на базовом уровне научится: 
 раскрывать на примерах роль биологии в формировании современной 

научной картины мира и в практической деятельности людей; 
 понимать и описывать взаимосвязь между естественными науками: 

биологией, физикой, химией; устанавливать взаимосвязь природных явлений; 
 понимать смысл, различать и описывать системную связь между 

основополагающими биологическими понятиями: клетка, организм, вид, экосистема, 
биосфера; 

 использовать основные методы научного познания в учебных 
биологических исследованиях, проводить эксперименты по изучению биологических 
объектов и явлений, объяснять результаты экспериментов, анализировать их, 
формулировать выводы; 

 формулировать гипотезы на основании предложенной биологической 
информации и предлагать варианты проверки гипотез; 

 сравнивать биологические объекты между собой по заданным критериям, 
делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 



 обосновывать единство живой и неживой природы, родство живых 
организмов, взаимосвязи организмов и окружающей среды на основе биологических 
теорий; 

 приводить примеры веществ основных групп органических соединений 
клетки (белков, жиров, углеводов, нуклеиновых кислот); 

 распознавать клетки (прокариот и эукариот, растений и животных) по 
описанию, на схематических изображениях; устанавливать связь строения и функций 
компонентов клетки, обосновывать многообразие клеток; 

 распознавать популяцию и биологический вид по основным признакам; 
 описывать фенотип многоклеточных растений и животных по 

морфологическому критерию; 
 объяснять многообразие организмов, применяя эволюционную теорию; 
 классифицировать биологические объекты на основании одного или 

нескольких существенных признаков (типы питания, способы дыхания и размножения, 
особенности развития); 

 объяснять причины наследственных заболеваний; 
 выявлять изменчивость у организмов; объяснять проявление видов 

изменчивости, используя закономерности изменчивости; 
 сравнивать наследственную и ненаследственную изменчивость; 
 выявлять морфологические, физиологические, поведенческие адаптации 

организмов к среде обитания и действию экологических факторов; 
 составлять схемы переноса веществ и энергии в экосистеме (цепи питания); 
 приводить доказательства необходимости сохранения биоразнообразия для 

устойчивого развития и охраны окружающей среды; 
 оценивать достоверность биологической информации, полученной из 

разных источников, выделять необходимую информацию для использования ее в учебной 
деятельности и решении практических задач; 

 представлять биологическую информацию в виде текста, таблицы, графика, 
диаграммы и делать выводы на основании представленных данных; 

 оценивать роль достижений генетики, селекции, биотехнологии в 
практической деятельности человека и в собственной жизни; 

 объяснять негативное влияние веществ (алкоголя, никотина, наркотических 
веществ) на зародышевое развитие человека; 

 объяснять последствия влияния мутагенов; 
 объяснять возможные причины наследственных заболеваний 

 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 
 Давать научное объяснение биологическим фактам 

 процессам, явлениям, закономерностям, используя биологические теории 
(клеточную, эволюционную), учение о биосфере, законы наследственности, 
закономерности изменчивости; 

 характеризовать современные направления в 

 развитии биологии; описывать их возможное 

 использование в практической деятельности; 
 сравнивать способы деления клетки (митоз и 

 мейоз); 
 решать задачи на построение фрагмента второй 

 цепи ДНК по предложенному фрагменту первой, 
 иРНК (мРНК) по участку ДНК; 
 решать задачи на определение количества 



 хромосом в соматических и половых клетках, а 

 также в клетках перед началом деления (мейоза или митоза) и по его 
окончании (для 

 многоклеточных организмов); 
  

решать генетические задачи на моногибридное 

скрещивание, составлять схемы моногибридного скрещивания, применяя законы 
наследственности и 

используя биологическую терминологию и 

символику; 
 устанавливать тип наследования и характер 

 проявления признака по заданной схеме родословной, применяя законы 
наследственности;  

 оценивать результаты взаимодействия человека и окружающей среды, 
прогнозировать возможные 

 последствия деятельности человека для существования отдельных 
биологических объектов 

 и целых природных сообществ. 
 

 

2.   Содержание учебного предмета 

 

Раздел 1. Биология как наука. Методы научного познания 

Биология как наука, ее достижения, методы познания живой природы. Роль 
биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира. 
Биологические термины и понятия. Уровневая организация и эволюция. Основные уровни 
организации живой природы: клеточный, организменный, популяционно-видовой, 
биогеоценотический, биосферный. Биологические системы. Общие признаки 
биологических систем: клеточное строение, особенности химического состава, обмен 
веществ и превращения энергии, гомеостаз, раздражимость, движение, рост и развитие, 
воспроизведение, эволюция 

 

Раздел2. Клетка 

Современная клеточная теория, ее основные положения, роль в формировании 
современной естественнонаучной картины мира. Развитие знаний о клетке. Клеточное 
строение организмов – основа единства органического мира, доказательство родства 
живой природы 

Многообразие клеток. Прокариоты и эукариоты. Сравнительная характеристика 
клеток растений, животных, бактерий, грибов. 

Химический состав клетки. Макро- и микроэлементы. Взаимосвязь строения и 
функций неорганических и органических  веществ (белков, нуклеиновых кислот, 
углеводов, липидов, АТФ), входящих в состав клетки. Роль химических веществ в клетке 
и организме человека. 

Строение клетки. Взаимосвязь строения и функций частей и органоидов клетки – 

основа ее целостности. Обмен веществ и превращения энергии – свойства живых 
организмов. Энергетический обмен и пластический обмен, их взаимосвязь. Стадии 
энергетического обмена. Брожение и дыхание. Фотосинтез, его значение, космическая 
роль. Фазы фотосинтеза. Световые и темновые реакции фотосинтеза, их взаимосвязь. 
Хемосинтез. Роль хемосинтезирующих бактерий на Земле. 

Генетическая информация в клетке. Гены, генетический код и его свойства. 
Матричный характер реакций биосинтеза. Биосинтез белка и нуклеиновых кислот. 



Клетка – генетическая единица живого. Хромосомы, их строение (форма и 
размеры) и функции. Число хромосом и их видовое постоянство. Соматические и половые 
клетки.  

Жизненный цикл клетки: интерфаза и митоз. Митоз – деление соматических 
клеток. Мейоз. Фазы митоза и мейоза. Развитие половых клеток у растений и животных. 
Деление клетки – основа роста, развития и размножения организмов. Роль мейоза и 
митоза 

Лабораторные работы:  №1 «Изучение клеток растений и животных под 
микроскопом», №2 «Митоз в клетках корешков лука».  

 

Раздел3.  «Организм как биологическая система» 

Разнообразие организмов: одноклеточные и многоклеточные; автотрофы, 
гетеротрофы, аэробы, анаэробы. Бактерии, Грибы, Растения, Животные, Вирусы. 

Воспроизведение организмов, его значение. Способы размножения, сходство и 
различие полового и бесполого размножения. Оплодотворение у цветковых растений и 
позвоночных животных. Внешнее и внутреннее оплодотворение. 

Онтогенез и присущие ему закономерности. Эмбриональное и постэмбриональное 
развитие организмов. Причины нарушения развития организмов. 

Генетика, ее задачи. Наследственность и изменчивость – свойства организмов. 
Методы генетики. Основные генетические понятия и символика. Хромосомная теория 
наследственности. Современные представления о гене и геноме.  

Закономерности наследственности, их цитологические основы. Закономерности 
наследования, установленные Г. Менделем, их цитологические основы (моно- и 
дигибридное скрещивание). Законы Т. Моргана: сцепленное наследование признаков, 
нарушение сцепления генов. Генетика пола. Наследование признаков, сцепленных с 
полом. Взаимодействие генов. Генотип как целостная система. Генетика человека. 
Методы изучения генетики человека. Решение генетических задач. Составление схем 
скрещивания. 

Закономерности изменчивости. Ненаследственная (модификационная) 
изменчивость. Норма реакции. Наследственная изменчивость: мутационная, 
комбинативная. Виды мутаций и их причины. Значение изменчивости в жизни организмов 
и в эволюцию. 

Значение генетики для медицины. Наследственные болезни человека, их причины, 
профилактика. Вредное влияние мутагенов, алкоголя, наркотиков, никотина на 
генетический аппарат клетки. Защита среды от загрязнения мутагенами. Выявление 
источников мутагенов в окружающей среде (косвенно) и оценка возможных последствий 
их влияния на собственный организм. Решение биологических задач.  

Селекция, ее задачи и практическое значение. Вклад Н.И. Вавилова в развитие 
селекции: учение о центрах многообразия и происхождения культурных растений; закон 
гомологических рядов в наследственной изменчивости. Методы селекции и их 
генетические основы. Методы выведения новых сортов растений, пород животных, 
штаммов микроорганизмов. Значение генетики для селекции. Биологические основы 
выращивания культурных растений и домашних животных. 

Биотехнология, ее направления. Клеточная и генная инженерия, клонирование. 
 

Раздел 4.« Многообразие органического мира» 

Основные систематические (таксономические) категории, их 
соподчинѐнность.  

Многообразие организмов. Одноклеточные и многоклеточные, автотрофы и 
гетеротрофы, аэробы и анаэробы. 

Вирусы - неклеточные формы жизни. Меры профилактики распространения 
вирусных заболеваний. 



Царство Бактерии, строение, жизнедеятельность, размножение, роль в природе. 
Бактерии - возбудители заболеваний растений, животных, человека. Профилактика 
заболеваний, вызываемых бактериями. 

Царство растений. Строение (ткани, клетки, органы), жизнедеятельность и 
размножение растительного организма (на примере покрытосеменных растений). 
Распознавание (на рисунках) органов растений. Многообразие растений. Основные 
отделы растений. Водоросли, их строение, разнообразие и роль в природе. Мхи, 
папоротникообразные, голосеменные, их строение, разнообразие и роль в природе. 
Покрытосеменные растения. Однодольные и двудольные, их основные семейства. Роль 
растений в природе и жизни человека. 

Царство грибов, строение, жизнедеятельность, размножение. Использование 
грибов для получения продуктов питания и лекарств. Распознавание съедобных и 
ядовитых грибов. Лишайники, их разнообразие, особенности строения и 
жизнедеятельности. Роль в природе грибов и лишайников. 

Царство животных. Одноклеточные и многоклеточные животные. Характеристика 
основных типов беспозвоночных, классов членистоногих. Особенности строения, 
жизнедеятельности, размножения, роль в природе и жизни человека. Хордовые животные. 
Характеристика основных классов. Роль в природе и жизни человека. Распознавание (на 
рисунках) органов и систем органов у животных. 

Лабораторные работы:  №3: «Ткани высших растений» 

 

Раздел 5.«Организм человека и его здоровье» 

Предмет изучения анатомии, физиологии и гигиены человека. Ткани.  
Распознавание (на рисунках) тканей, органов и систем органов. 

Опорно-двигательная система, ее строение и функционирование. Первая помощь 
при травмах.  

Строение и работа дыхательной системы. Газообмен в легких и тканях.. 
Заболевания органов дыхания. 

Внутренняя среда организма человека. Кровь и кровообращение. Группы крови. 
Переливание крови. Иммунитет. Первая помощь при кровотечениях.  

Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма как основа 
его целостности, связи со средой. Нервная и эндокринная системы. Высшая нервная 
деятельность. Особенности психики человека. Рефлекторная теория поведения. 
Врожденные и приобретенные формы поведения. Сон, его значение. Сознание, память, 
эмоции, речь, мышление.  

Мочевыделительная система и кожа. Их  строение, работа и гигиена. 
Анализаторы, их роль в организме. Строение и функции. 
Обмен веществ и превращение энергии в организме человека. Витамины. 
Половая система человека Размножение и развитие человека. Репродуктивное 

здоровье человека. Последствия влияния алкоголя, никотина, наркотических веществ на 
развитие зародыша человека. 

Личная и общественная гигиена, здоровый образ жизни. Профилактика 
инфекционных заболеваний (вирусных, бактериальных, грибковых, вызываемых 
животными). Предупреждение травматизма, приемы оказания первой помощи. Вредные и 
полезные привычки. Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. 
Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. 

Лабораторные работы: № 4«Изучение тканей организма человека», № 5 
«Микроскопическое строение кости» 

Раздел 6. «Эволюция живой природы» 
Вид, его критерии. Популяция – структурная единица вида и элементарная единица 

эволюции. Микроэволюция. Образование новых видов. Способы видообразования. 
Сохранение многообразия видов как основа устойчивости биосферы.  



Развитие эволюционных идей. Значение эволюционной теории Ч. Дарвина. 
Взаимосвязь движущих сил эволюции. Формы естественного отбора, виды борьбы за 
существование. Синтетическая теория эволюции. Элементарные факторы эволюции. 
Исследования С.С. Четверикова. Роль эволюционной теории в формировании 
современной естественнонаучной картины мира. 

Доказательства эволюции живой природы. Результаты эволюции: 
приспособленность организмов к среде обитания, многообразие видов. 

Макроэволюция. Направления и пути эволюции (А.Н. Северцов,И.И. 
Шмальгаузен). Биологический прогресс и регресс, ароморфоз, идиоадаптация, 
дегенерация. Причины биологического прогресса и регресса. Гипотезы возникновения 
жизни на Земле. Основные ароморфозы в эволюции растений и животных. Усложнение 
живых организмов на Земле в процессе эволюции.  

Происхождение человека. Человек как вид, его место в системе органического 
мира. Гипотезы происхождения человека современного вида. Движущие силы и этапы 
эволюции человека. Человеческие расы, их генетическое родство. Биосоциальная природа 
человека. Социальная и природная среда, адаптации к ней человека 

 
Раздел 6.«Экосистемы и присущие им закономерности» 

Среды обитания организмов. Экологические факторы: абиотические, биотические. 
Антропогенный фактор. Их значение. 

Экосистема (биогеоценоз), ее компоненты: продуценты, консументы, редуценты, 
их роль. Видовая и пространственная структуры экосистемы. 

Трофические уровни. Цепи и сети питания, их звенья. Правила экологической 
пирамиды. Составление схем передачи веществ и энергии (цепей питания). 

Разнообразие экосистем (биогеоценозов). Саморазвитие и смена экосистем. 
Устойчивость и динамика экосистем. Биологическое разнообразие, саморегуляция и 
круговорот веществ – основа устойчивого развития экосистем. Причины устойчивости и 
смены экосистем. Изменения в экосистемах под влиянием деятельности человека. 
Агроэкосистемы, основные отличия от природных экосистем. 

Биосфера – глобальная экосистема. Учение В.И. Вернадского о биосфере. Живое 
вещество, его функции. Особенности распределения биомассы на Земле. Биологический 
круговорот и превращение энергии в биосфере, роль в нем организмов разных царств. 
Эволюция биосферы 

Тематическое планирование 10 класс 

Раздел/тема урока Кол-во часов 

Раздел 1. Биология как наука. Методы научного познания 6 

Раздел 2. Клетка  20 

Раздел 3. Организм 36 

Повторение изученного материала по теме “Биология как наука. 
Методы научного познания” 

2 

Повторение изученного материала по теме “ Клетка”. 2 

Повторение изученного материала по теме “ Организм”. 2 

Итого 68 

 

Тематическое планирование 11 класс 

Раздел/тема урока Кол-во часов 

Раздел 4 (1).”Многообразие органического мира”. 38 

Раздел 5 (2). “Организм человека и его здоровье”. 22 

Раздел 6 (3).”Экосистемы и присущие им закономерности”. 8 

Итого 68 
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