
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» 5, 8- 9 классы на уровне ООО 

   Цель рабочей программы по основам безопасности жизнедеятельности: обеспечение 
достижения учащимися планируемых результатов предметной области «Физическая 
культура и основы безопасности жизнедеятельности» в соответствии с ФГОС ООО и 
освоении ООП ООО МБОУ «Гимназия №19» г. Калуги. 

   Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности отражает: 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности».   

2. Содержание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 
каждой темы. Рабочая программа разработана с учетом требований ФГОС ООО. 

   Цели: 
– безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 
– понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как 

индивидуальной и общественной ценности; 
– принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового 

государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти; 
– антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том 

числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни 
человека; 

– отрицательное отношение учащихся к приѐму психоактивных веществ, в том числе 

наркотиков; 
– готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию. 
   Основными задачами ОБЖ на ступени основного общего образования являются: 
- сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 
обучающихся, обеспечение их безопасности. 
- освоение обучающимися знаний о безопасном поведении в повседневной 
жизнедеятельности; 

- понимание обучающимися личной и общественной значимости современной культуры 
безопасности жизнедеятельности, ценностей гражданского общества, в том числе 
гражданской идентичности и правового поведения; 
- понимание необходимости беречь и сохранять свое здоровье как индивидуальную и 
общественную ценность; 
- понимание необходимости следовать правилам безопасного поведения в опасных и 
чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 
- понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной 
жизни человека; 
- понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 
национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма, 
терроризма и наркотизма; 
- освоение умений использовать различные источники информации и коммуникации для 
определения угрозы возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций. 
   Структура учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» при 

модульном построении содержания основного общего образования включает в себя два 

крупных учебных модуля: 



– Основы безопасности личности, общества и государства. 
– Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

 

   В учебном плане основной школы учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлены в 5, 8-9 классах в объѐме 102 часа. В том числе в 5 
классе – 34 учебных часа, 8 классе – 34 учебных часа, в 9 классе – 34 учебных часа. Срок 
реализации программы -  3 года. 
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