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Предмет «Физическая культура» изучается в 10 и 11 классе 2 часа в неделю (68 часов в 10 классе  

 и 68 часов в 11 классе) 
1.Планируемые результаты освоения учебного предмета 

«Физическая культура» 

Личностные результаты: 
 

в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию: 
 

- ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию 
позитивных жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и 
способность к личностному самоопределению, способность ставить цели и строить 
жизненные планы; 

 

– готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в 

процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;  

– готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, 
собственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по 
отношению к общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе 
осознания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны;  

– готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества,  

потребность в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью;  

– принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 
бережное, ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и 
психологическому здоровью;  

–неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 
в сфере отношений обучающихся к России как к Родине (Отечеству): 

–российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности 
в поликультурном социуме, чувство причастности к историко-культурной общности 
российского народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, 
его защите;  

– уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за 
свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, 
уважение к государственным символам (герб, флаг, гимн);  

– воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, 
проживающих в Российской Федерации;  

в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, живой природе, 
художественной культуре:  

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимости 
науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной информацией 
о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, заинтересованность 
в научных знаниях об устройстве мира и общества; 

 

– готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 
условию успешной профессиональной и общественной деятельности;  

– экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным 

богатствам России и мира; понимание влияния социально-экономических процессов на 
состояние природной и социальной среды, ответственность за состояние природных 
ресурсов; умения и навыки разумного природопользования, нетерпимое отношение к 
действиям, приносящим вред экологии; приобретение опыта эколого-направленной 
деятельности; 

 

в сфере физического, психологического, социального и академического 
благополучия обучающихся:  

–физическое,эмоционально-психологическое,социальноеблагополучие 
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обучающихся в жизни образовательной организации, ощущение детьми безопасности и 
психологического комфорта, информационной безопасности.  

Метапредметные результаты:  

Регулятивные универсальные учебные действия 
Выпускник научится:  

– самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно опреде-

лить, что цель достигнута; 
 

– оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной 
жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и морали; 
 

– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 
ситуациях; 
 

– оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для до-

стижения поставленной цели; 
 

– выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя мате-

риальные и нематериальные затраты; 
 

– организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной це-

ли; 
 

– сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 
 

Познавательные универсальные учебные действия 
Выпускник научится:  

– искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять развернутый 
информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи; 
 

– критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать и фик-

сировать противоречия в информационных источниках; 
 

– использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных 
связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных источниках; 
 

– находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; спо-

койно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, 
рассматривать их как ресурс собственного развития; 
 

– выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей 
для широкого переноса средств и способов действия; 
 

– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со 
стороны других участников и ресурсные ограничения; 
 

– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 
 

Коммуникативные универсальные учебные действия 
Выпускник научится:  

– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри 
образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой комму-

никации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 
 

– при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в разных 
ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.);  

– координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного 
взаимодействия; 
 

– развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных 
и письменных) языковых средств; 
 

– распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы, 
выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных сужде-

ний. 
 

Предметные результаты освоения учебного предмета 
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В результате изучения учебного предмета «Физическая культура» в 10 классе 

Ученик на базовом уровне научится: 
 

В области нравственной культуры: 
 

• проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической 
культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от 
особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности; 
 

• оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно 
объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; 
 

• проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях иг-

ровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований. 
 

В области трудовой культуры: 

 

• преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подго-

товке в полном объеме; 
 

• организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, 
обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортив-

ной одежды; 
 

• самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физи-

ческой подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной 
ориентации на будущую профессиональную деятельность. 
 

В области эстетической культуры: 
 

• организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию тело-

сложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы 
физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития; 
 

• организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подби-

рать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы 
физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготов-

ленности; 
 

• вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно 
оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями. 
 

• осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информацион-

ными жестами судьи. 
 

В области физической культуры: 

 

- раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе 
совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их по-

мощью особенности техники двигательных действий и физических упражнений, развития 
физических качеств; 
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- характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимо-

связь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, 
формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек; 
 

- отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из 
них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки; 
 

- проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и разви-

тию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих за-

нятий. 
 

Ученик получит возможность научиться: 

 

 разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, 
определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать 
режим дня и учебной недели;  

 классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, 
планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий 
по укреплению здоровья и развитию физических качеств. 
 

 

В результате изучения учебного предмета «Физическая культура» на уровне 
среднего общего образования: 
 

Выпускник на базовом уровне научится: 
 

– определять влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление 
здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;  

– знать способы контроля и оценки физического развития и физической 

подготовленности;  

– знать правила и способы планирования системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями общей, профессионально-прикладной и оздоровительно-

корригирующей направленности; характеризовать индивидуальные особенности 
физического и психического развития;  

– характеризовать основные формы организации занятий физической культурой, 
определять их целевое назначение и знать особенности проведения;  

– составлять и выполнять индивидуально ориентированные комплексы 

оздоровительной и адаптивной физической культуры;  

– выполнять комплексы упражнений традиционных и современных оздоровительных 
систем физического воспитания;  

– выполнять технические действия и тактические приемы базовых видов спорта, 
применять их в игровой и соревновательной деятельности;  

–   практически использовать приемы защиты и самообороны;  

– составлять и проводить комплексы физических упражнений различной 

направленности;  

– определять уровни индивидуального физического развития и развития физических 

качеств;  

– проводить мероприятия по профилактике травматизма во время занятий физическими 
упражнениями;  

– владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).  

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

–   самостоятельно  организовывать  и  осуществлять  физкультурную  деятельность 
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для проведения индивидуального, коллективного и семейного досуга; 
 

– выполнять требования физической и спортивной подготовки, определяемые 

вступительными экзаменами в профильные учреждения профессионального образования;  

– проводить мероприятия по коррекции индивидуальных показателей здоровья, 
умственной и физической работоспособности, физического развития и физических 
качеств по результатам мониторинга;  

– выполнять нормативные требования испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);  

–   осуществлять судейство в избранном виде спорта; 

–   составлять и выполнять комплексы специальной физической подготовки. 
 

2. Содержание учебного предмета 

10 класс 

 

Легкая атлетика 

 

Беговые упражнения.  Прыжковые упражнения. Метание малого мяча. 
 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных дей-

ствий): Описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, 
выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения. Демонстрировать вариатив-

ное выполнение беговых упражнений. Применять беговые упражнения для развития физиче-

ских качеств, выбирать индивидуальный режим физической нагрузки, контролировать ее по 
частоте сердечных сокращений. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного 
освоения беговых упражнений, соблюдать правила безопасности. Включать беговые упраж-

нения в различные формы занятий физической культурой. Описывать технику выполнения 
прыжковых упражнений, осваивать ее самостоятельно с предупреждением, выявлением и ис-

правлением типичных ошибок. Демонстрировать вариативное выполнение прыжковых 
упражнений. Применять прыжковые упражнения для развития физических качеств, контро-

лировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений. Взаимодействовать со 
сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдать правила 
безопасности. Включать беговые упражнения в различные формы занятий физической куль-

турой. Описывать технику метания малого мяча разными способами, осваивать ее самостоя-

тельно с предупреждением, выявлением и устранением типичных ошибок. Применять 
упражнения в метании малого мяча для развития физических качеств, контролировать физи-

ческую нагрузку по частоте сердечных сокращений. Взаимодействовать со сверстниками в 
процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча, соблюдать правила без-

опасности. 
 

Гимнастика с основами акробатики 

 

Организующие команды и приемы. 
 

Акробатические упражнения и комбинации. 
 

Ритмическая гимнастика (девочки). 
 

Опорные прыжки. 
 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных дей-

ствий): Знать и различать строевые команды, четко выполнять строевые приемы. Описывать 
технику акробатических упражнений и составлять акробатические комбинации из числа ра-

зученных упражнений. Осваивать технику акробатических упражнений, предупреждая появ-

ление ошибок и соблюдая правила техники безопасности; в случае появления ошибок уметь 
их исправлять. Оказывать помощь сверстникам при освоении ими новых акробатических 
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упражнений, уметь анализировать их технику выполнения упражнений, выявлять ошибки и 
активно помогать их исправлению. Самостоятельно осваивать упражнения ритмической 
гимнастики, составлять из них комбинации и выполнять их под музыкальное сопровождение. 
Использовать (планировать) упражнения ритмической гимнастики в различных формах заня-

тий физической культурой. Описывать технику опорных прыжков и осваивать ее, избегая по-

явления ошибок, соблюдая правила безопасности, и демонстрировать вариативное выполне-

ние упражнений. Анализировать технику опорных прыжков своих сверстников, выявлять ти-

повые ошибки и активно помогать их исправлению. Описывать технику упражнений на гим-

настическом бревне и составлять гимнастические комбинации из числа разученных упраж-

нений. Осваивать технику гимнастических упражнений на бревне, предупреждая появление 
ошибок и соблюдая правила безопасности. Описывать технику упражнений на гимнастиче-

ской перекладине и составлять гимнастические комбинации из числа разученных упражне-

ний. Осваивать технику гимнастических упражнений на перекладине, предупреждая появле-

ние ошибок и соблюдая правила безопасности. Описывать технику упражнений на гимнасти-

ческих брусьях, составлять гимнастические комбинации из числа разученных упражнений. 
Осваивать технику гимнастических упражнений на брусьях, предупреждая появление оши-

бок и соблюдая правила безопасности. 
 

Лыжные гонки  

Передвижения на лыжах. Подъемы, спуски, повороты, торможения.  

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий): 
описывать технику передвижения на лыжах, осваивать ее самостоятельно, выявляя и 
устраняя типичные ошибки. Моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости 
от особенностей лыжной трассы, применять передвижение на лыжах для развития физиче-

ских качеств, контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений. Вза-

имодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения 
на лыжах; соблюдать правила безопасности. Применять правила подбора одежды для 
занятий лыжной подготовкой, использовать передвижение на лыжах в организации 
активного отды-ха.  

Спортивные игры 

 

Баскетбол. Игра по правилам. 
 

Волейбол. Игра по правилам. 
 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных дей-

ствий): Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществлять 
судейство игры. Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоя-

тельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в процес-

се совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать правила безопас-

ности. Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от 
ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Выполнять правила иг-

ры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями. Определять степень 
утомления организма во время игровой деятельности, использовать игровые действия бас-

кетбола для развития физических качеств. Применять правила подбора одежды для занятий 
на открытом воздухе, использовать игру в баскетбол в организации активного отдыха. Орга-

низовывать совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществлять судейство игры. 
Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно, выявляя и 
устраняя типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного 
освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать правила безопасности. Модели-

ровать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и 
условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Выполнять правила игры, уважи-

тельно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями. Применять правила подбора 
одежды для занятий на открытом воздухе, использовать игру в волейбол в организации ак- 
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тивного отдыха. Организовывать совместные занятия футболом со сверстниками, осуществ-

лять судейство игры. Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их само-

стоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в 
процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать правила 
безопасности. Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависи-

мости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Выполнять 
правила игры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями. Приме-

нять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, использовать игру в футбол 
в организации активного отдыха 

 

2.1.Содержание учебного предмета 11 класса 

 

Легкая атлетика 

 

Беговые упражнения.  Прыжковые упражнения. Метание малого мяча. 
 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных дей- 
 

ствий): Описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, 
 

выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения. Демонстрировать вариатив- 
 

ное выполнение беговых упражнений. Применять беговые упражнения для развития физиче- 
 

ских качеств, выбирать индивидуальный режим физической нагрузки, контролировать ее по 
 

частоте сердечных сокращений. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного 
 

освоения беговых упражнений, соблюдать правила безопасности. Включать беговые упраж- 
 

нения в различные формы занятий физической культурой. Описывать технику выполнения 
 

прыжковых упражнений, осваивать ее самостоятельно с предупреждением, выявлением и ис- 
 

правлением типичных ошибок. Демонстрировать вариативное выполнение прыжковых 
 

упражнений. Применять прыжковые упражнения для развития физических качеств, контро- 
 

лировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений. Взаимодействовать со 
 

сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдать правила 
 

безопасности. Включать беговые упражнения в различные формы занятий физической куль- 
 

турой. Описывать технику метания малого мяча разными способами, осваивать ее самостоя- 
 

тельно с предупреждением, выявлением и устранением типичных ошибок. Применять 
 

упражнения в метании малого мяча для развития физических качеств, контролировать физи- 
 

ческую нагрузку по частоте сердечных сокращений. Взаимодействовать со сверстниками в 
 

процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча, соблюдать правила без- 
 

опасности. 
 

Гимнастика с основами акробатики 

 

Организующие команды и приемы. 
 

Акробатические упражнения и комбинации. 
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Ритмическая гимнастика (девочки). 
 

Опорные прыжки. 
 

Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки). 
 

Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики). 
 

Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях: упражнения на параллельных 

брусьях (мальчики); упражнения на разновысоких брусьях (девочки). 
 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий): 

Знать и различать строевые команды, четко выполнять строевые приемы. Описывать технику 

акробатических упражнений и составлять акробатические комбинации из числа ра-зученных 

упражнений. Осваивать технику акробатических упражнений, предупреждая появление ошибок 

и соблюдая правила техники безопасности; в случае появления ошибок уметь их исправлять. 

Оказывать помощь сверстникам при освоении ими новых акробатических упражнений, уметь 

анализировать их технику выполнения упражнений, выявлять ошибки и активно помогать их 

исправлению. Самостоятельно осваивать упражнения ритмической гимнастики, составлять из 

них комбинации и выполнять их под музыкальное сопровождение. Использовать (планировать) 

упражнения ритмической гимнастики в различных формах заня-тий физической культурой. 

Описывать технику опорных прыжков и осваивать ее, избегая по-явления ошибок, соблюдая 

правила безопасности, и демонстрировать вариативное выполне-ние упражнений. Анализировать 

технику опорных прыжков своих сверстников, выявлять ти-повые ошибки и активно помогать их 

исправлению. Описывать технику упражнений на гим-настическом бревне и составлять 

гимнастические комбинации из числа разученных упражнений. Осваивать технику 

гимнастических упражнений на бревне, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила 

безопасности. Описывать технику упражнений на гимнастической перекладине и составлять 

гимнастические комбинации из числа разученных упражнений. Осваивать технику 

гимнастических упражнений на перекладине, предупреждая появле-ние ошибок и соблюдая 

правила безопасности. Описывать технику упражнений на гимнасти-ческих брусьях, составлять 

гимнастические комбинации из числа разученных упражнений. Осваивать технику 

гимнастических упражнений на брусьях, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила 

безопасности. 

 

 

Спортивные игры 

 

Баскетбол. Игра по правилам. 
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Волейбол. Игра по правилам. 
 

Флорбол. Игра по правилам. 
 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных дей-

ствий): Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществлять 

судейство игры. Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоя-

тельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в процес-

се совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать правила безопас-

ности. Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от 

ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Выполнять правила иг-

ры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями. Определять степень 

утомления организма во время игровой деятельности, использовать игровые действия бас-

кетбола для развития физических качеств. Применять правила подбора одежды для занятий 

на открытом воздухе, использовать игру в баскетбол в организации активного отдыха. Орга-

низовывать совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществлять судейство игры. 

Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно, выявляя и 

устраняя типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного 

освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать правила безопасности. Модели-

ровать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и 

условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Выполнять правила игры, уважи-

тельно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями. Применять правила подбора 

одежды для занятий на открытом воздухе, использовать игру в волейбол в организации ак-

тивного отдыха. Организовывать совместные занятия футболом со сверстниками, осуществ-

лять судейство игры. Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их само-

стоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать правила 

безопасности. Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависи-

мости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Выполнять 

правила игры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями. Приме-

нять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, использовать игру в футбол 

в организации активного отдыха 

 

  3.Тематическое планирование 10 класс 

    

№ Разделы  Количество часов 

    

1 Легкая атлетика  24 

    

10    



2 Гимнастика с основами акробатики 14 

   

3 Лыжные гонки 10 

   

4 Спортивные игры Баскетбол 10 

   

5 Спортивные игры Волейбол 10 

   

Итого  68 

   

 

Тематическое планирование 11 класс 

 

 Разделы Количество часов (уроков) 
 

   
 

 Легкая атлетика 24 
 

   
 

 Гимнастика с элементами акробатики 14 
 

   
 

 Лыжная подготовка  10 
 

 

Спортивные игры Баскетбол 

 
 

 10 
 

 Спортивные игры Волейбол 

 
 

10 
 

   
 

 Итого 68 
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