
Аннотация  
к дополнительной образовательной программе «Солнышко»  

(развивающая программа для детей 5-7 лет) 

 

Цель программы: 

подготовка ребенка к школьной жизни, новой ведущей деятельности, развитие и 
коррекция познавательных и коммуникативных способностей ребенка,  преодоление 
факторов дезадаптации за счет выравнивания стартовых возможностей каждого ребенка, 
позволяющих им в дальнейшем успешно усвоить программу начальной школы.  

Задачи программы:  
1. Формирование навыков учебной деятельности, развитие познавательных 

интересов и стимулирование желания учиться в школе, воспитание устойчивого 
внимания, наблюдательности, организованности. 

2. Воспитание у детей коллективизма, уважения к старшим, стремления оказывать 
друг другу помощь. 

3. Развитие у детей наглядно-образного и логического мышления, произвольного 
внимания, зрительно-слухового восприятия, воображения, мелкой моторики и 
координации движения рук, умения ориентироваться в пространстве и во времени. 

Данная программа рассчитана на 1 года обучения для детей 5 -7лет. 
Занятия проходят 2 раза в неделю по 1 часа, в год 120 учебных часа. 
Содержание занятий опирается на программные требования: 
1.    Ознакомление с окружающим миром. 
2.    Развитие речи и подготовка к обучению грамоте. 

3.    Развитие элементарных математических представлений. 

4.    Работа по развитию и укреплению мелкой моторики рук.  
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